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in loc de prolog

Esti si femeie. ..

Stii, e prima datd cand incep o carte a mea cu-
noscand titlul dinainte.

Lucru rar pentru mine...

De obicei alerg panicat, impreund cu editorii,
la final, sd gasim un titlu bun.

fnsi de data aceasta, nu.

Titlul I-am stiut de la inceput:

Esti si femeie...

De mult timp se invarte in mintea mea subiectul
cdrtii pe care o tii In man4.

~Vreau sa scriu ceva despre femeie. Despre
femei. Si despre rolul lor foarte benefic. Despre cate
trag. Despre cét luptd. Despre dileme. Despre fri-
mantdri. Despre supdréri. Despre greutati. Despre
lucrurile cele frumoase, cele uréate, cele ciudate, cele
stanjenitoare. Despre cele pe care le intimpini in fi-
ecare zi in viata lor”.

Aga i-am spus sotiei mele, Popi.

$i ea mi-a raspuns: ,,S4 scrii... S-o faci. O astfel
de carte - desigur dacd va iesi bine - poate ajuta...”.

Cdrtile mele nu sunt manuale stiintifice. Stii
asta. O sd ti-o spun insd de fiecare data.
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Ele sunt uin aliaj. Sunt un loc de intalnire.

Un loc de intalnire intre psihologie, traditia or-
todoxit si experienta clinicd indelungatd.

Vreau ca omud care le ia in mainile ud si le citeste
si se odihneasca. 54 se relaxeze. 54 scape putin de
grijile cotidiene. ..

Astfel, in seara aceasta, prima din luna iunie, in
aiunul zilei mele de nastere, stand pe balcon, incep
sd sCriut...

Seara aceasta este foarte frumoasd. Linistitd.
Blanda.

Popi a iegit afard la plimbare cu fetita. In cas4
copiii s-au agezat alaturi de verii lor.

Vizavi vdd marea. E linistita.

O pereche de oameni in varsta sunt agezati pe
nisip, pe doua scaune de plastic.

Lumea se plimba de-a lungul plajei.

Frumoase clipe.

Pescirusii si-au inceput cantecul.

Langd mine am telefonul, ca sd rdspund la ape-
luri. Tocmai am vorbit cu Hristina. Cu Vaialena. Cu
Christos...

Mi-am pus si un pahar cu vin rece.

i1 slavesc iardsi pe Dumnezeu.

Omuli nu are nevoie de muite...

Cativa prieteni, putind naturd, putin vin.

St Dumnezeu. .

LDrumul fard D”mﬂt“;ﬂru nu poate £ suporiat”,
spune Sfantul Nicolae Velimirovici,
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In loc de prolog 7

Uneori privesc natura din jurul meu si ma gan-
desc...

Cum le-ai ficut pe toate atit de frumonse, Dummnezeul
meu? Catd mdretie ne-ai datl

5i nu ti-o ascund. Deseori mé cuprind |
Mz (ummd lacrimi de emotie, vazand
nespusa a Creajaein

Noi, oamenii, ne-am pierdut sinele inchisi in

rage. Ne-am pierdut sinele din cauza &iergérii ne-

metate si a indatoririlor multe, nenumdirate..

Stiu cd nu-i usor. Nu-i usor ca omul sa acape
de toate acestea. Nici eu n-am reusit asta. Md lupt

incontinuu s& fur putin timp.
In fine...
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Esti si femeie. ..

Femeie, mamd, sotie, lucritoare, sefa, prietend,
sord...

Ai o multime de roluri in viata ta.

Si, din ceasul cand te-ai ndscut, n-ai incetat nicio
clipd sd alergi.

Iatd ca te privesc in ochi si iti spun: , Esti si fe-
meie... Da... Eu inteleg asta...”

»O Inteleg” nu pentru cd trag ceea ce tragi tu.

Nu. Nu fac pe desteptul.

N-am intrat niciodata in pielea ta.

Fiecare stie sin gur ce cruce ¥ idica.

Intel leg c& esti si femeie” nu
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O inteleg pentru ci te-am trdit. Pentru ci am
stat cu tine mii de ceasuri. Am stat cu tine si te-am
ascultat. Te-am ascultat cu atentie vorbind.

Te-am ascultat cum imi povesteai, amdnuntit,
fiecare aspect mai mic sau mai mare al vietii tale.

Daca esti femeie tu, care citesti aceste randuri,
imi doresc sincer s afli un moment de odihni, un
mic refugiu, o micd mangaiere in aceasti carte.

lar dacd esti barbat, imi doresc sd-ti pui intre-
béri. Sd-i pui intrebdri si si te apleci putin mai atent
asupra femeilor din viata ta. S3 te apleci si si le as-
culti cu atentie. S4 te apleci si sd le intelegi.

Oricum ar sta lucrurile, imi doresc si te bucuri
si de aceasti cirticicd a mea.

Multd putere in lupts si Maica Domnului sj fie
cu noi!

Eleftherios G. Eleftheriadis,

Plaja Ofrinios (Touzla), Macedonia
1 iunie 2024

Ce n-am vazut niciodata

Femeie odihnitd. :
agerare, te poti gandi in timp ce c1te§t1

Si totusi...

Desi sigur existd exceptii, aceasta este regula.

Acum o sd-mi spui: ,Dar ce, barbatii au o soarta
mai buna?”

Iata. ]

Orice om care se respectd pe sine si care incearca
s4 fie in viata lui coerent, in mod obligatoriu mereu
va osteni. Mereu va face efort.

Asta vine adanc din trecut. De demuit..

In sudoarea fetei tale ifi vei manca painea ta”.l,
au auzit odinioard primii oameni, cand au iegit exi-
lati de pe portile raiului.

,O lupté continua este V1ata, cu mici pauze ,
spunea si parintele Evsevios Vittis.

Asadar cel ce se asteaptd s-o petreaca fard griji
ori in final va fi dezamdgit, ori va ajunge s trdiasca
pe spinarea oamenilor din jurul lui.

Femeile obosesc.

Si obosesc, as indrdzni sd spun, cel mai mult
din cauza bérbatilor.

g ;tii ce n-am vazut niciodata?
X

! Facerea 3, 19.



10 Eleftherios G, Eleftheriadis

Siasta se intdmpld intrucat, inaintand in VArsia,
tind sa preia din ce in ce mai multe roluri.

Unele dintre aceste roluri le preiau din fire (cum
este sarcing, [duzia, nasterea, aldptarea etc.), iar altele
(gospodirirea, cregterea copitlor ete.) fie din alegere
- nicio problemd aici - fie ca rémagita sociall a unei
alte epoci, care vrea ca ele si aibd responsabilitatea
exclusivd pentru toate cele de mai sus.

Si acest din urma aspect da, ca s4 spunem ade-
vdrul, constituie o problems.

Pana de curand, chiar si In societatile occiden-
tale, femeile au fost insircinate cu grija casei si a co-
piilor. i, desi asa ceva, intr-o carecare madsurd, pare
sa se schimbe astdzi, asta nu sterge povara pe care o
poarta in spate de vreme indelungat.

Dacd addugam acum la toate acestea si intrarea
lor pe piata muncii, inelegem ¢4 acolo Incepe si se
intdmpla o nebunie curati,

Nebunie curati, fiindci toate ajung pe spatele
lor... Sd alergi de dimineatd cu un copilag in brate
si cu unul in burts, si faci cumparaturi, pléti, s& in-
tinzi si sd calci rufele, si faci curdtfenie, si speli pe
jos, sd faci mancare.

S faci pe doctorul pentru copii, s4 faci si pe psi-
hologul, sa trebuiascs s§ vorbesti la scoals cu pro-
fesorii sau cu functionarii pentru diferite acte. 3 ai
un loc de muncd, s alergi si pentru sotul tau, iar
maine-poimaine si alergi si cu treburile copiilor ¢4,
d it

Sidacé s L ar fi fost bine. ..

e
o

Esti 5i femeie _ _n

Sunt si rudele care trebuie impécate_. ?ér?n}ii,
cumnatele, socrii. Sunt si indatoririle mati gi mici...

Si toate acestea in vreme ce barbatul esﬁie d?ar
la munch - deseori multe ceasuri, nu zic - gi se In-
tparce acasd, se intinde pe canapea $i strigd epulzat;
Draga mea, sunt frant...”. ]

Ce si-i faci? Ce si-i explici?...

25 -

t s ta dr o viats ~ fen
De aceea n-am viazut niciodata in viata mea fe
meie odihnita. , _
-y
Fiindcd sunt multe cele pe care fiecare femeie,
odati cu inaintarea in varstd, le incarcd in spate.

Multele roluri

i sunt atat de multe cele care i s-au incdrcat
in spate, incat, in cele din urma, ea 1nsé§1Anu
stie cum s-o mai scoat# la capit. S-a pierdut. S-a im-
povirat mult. . !
~ Sia ajuns s nu mai fie functionald. .
Si a inceput s piard4 incet-incet fragmente din
sinele sdu. ' . -
Nu poti si cari multi pepeni la subsuoara, spune
inteleptul popor. o
E, femeile parca n-ar fi anzit asta... ,
Si uneori din constréngere, alteori din alegere,




2 o o [ Fleftherios G Eleftheriadis

Nu-i suficients vointa.

Nu.

Multe femei se incurci deseori acolo.

Hotérasc si devini victime. Si preiau si alte tre-
buri,A si altele. ..

Insd orice in lumea aceasta are limite. Si cand
aceste limite uneori sunt depisite, apar consecintele.

Toatd aceastd povari se imprima in trup éi in
suflet.

N-am vizut femeie odihnit.

Da. Este adevirat.

Vrei sd-ti spun ce-am vizut?

Am vizut femei care, din cauza drumului si a
multor greutiti, la un moment dat au clacat.

Am vizut mame, lucritoare, fete si gospodine
care au uitat la un moment dat ci sunt si femei.

Ce-ai facut toata ziua?

10 sd-ti spun ce altceva am constientizat lu-
crand cu femei in toti acesti ani.

d daci ar intra in casi sotul lor, prietenul sau
tovarasul lor de viatd, dacd ar veni, in fine, cineva si
i-ar spune uneia dintre aceste femei, care de dimi-
neafa pana seara aleargi pentru toti si pentru toate:
»Eu te inteleg, femeie”, daci cineva ar veni si i-ar
zice: ,Iti multumesc pentru tot ce faci pentru noi”,
dacd cineva ar veni si i-ar sirutat mainile femeii lui,

Egti si femeie 13

aceleia care se ddruieste cu totul pentru a merge
bine echipa, familia, relatia, atunci acest lucru ar fi
0 méanggaiere.

Ar fi o satisfactie. Un motiv si continue. Un mic
rdgaz.

Ar fi o recunoastere a efortului si luptei. Un
»multumesc”. '

insé, de cele mai multe ori, asta nu se intampla.

Ceea ce aud de obicei femeile astizi este o vii-
cdreald continud. O cértire. O acuzatie...

La primul oftat pe care-l vor scoate, raspunsul
pe care-l primesc este: ,Bine dar... ce-ai ficut toatd
ziua?”

S1 asta n-o spune vreun strdin. Cineva care locuieste
in altd parte. Cineva care nu este acolo. Cineva care nu
vede.

Ci barbatii sunt cei care le spun pe acestea. Sotii.
Tovardsii de viata ai acestor femei.

Acestia le-o spun.

Vreau sd aduc insd ceva in apdrarea lor.

Nu ei sunt de vina.

Nu.

Cel putin nu sunt doar ei sunt de vind. Au o
parte din ving, fiindca sunt ditamai barbatii.

Dar de vini sunt si mamele lor.

Da. Da. Mamele.

Ah, mamele...

Mamele, care i-au invitat pe progeniturile lor,
in tofi acesti ani, cd trebuie si gdseascd mereu man-
carea pe masa pregatitd, servitd si calda.



